, = El SUH es una enfermedad transmitida por los alimentos y causada por una cepa de

SINDROME PEQUENOS la bacteria Escherichia coli que suele estar presente en la materia fecal de animales
URE[\/HCO GRANDES y personas. Para prevenirla es fundamental que los consumidores adopten una serie

HEMOLITICO CUIDADOS de precauciones al comprar, almacenar, trasladar, cocinar y consumir alimentos.

¢ COMO SE CONTRAE? FORMAS DE CONTAGIO LA SITUACION EN LA ARGENTINA

e Consumo de alimentos,
La bacteria ingresa agua o leche contaminados.
al organismo e Contacto persona por via

principalmente

por via oral. fEEElEE, MENORES DE 5 ANOS NINOS Y NINAS
 Contacto directo DE EDAD, CONSTITUYEN DESARROLLAN
himano=animal LA POBLACION DE RIESGO LA ENFERMEDAD
. . . MAS SUSCEPTIBLE CADA ANO
Coloniza el intestino,
comienza a producir
la toxina Shiga que pasa SINTOMAS
al torrente sanguineo.
* Diarrea con sangre
e TRA CAUSA DE DE RINON EN NINOS
i e |rritabilidad
risﬁeoﬂeegog'ﬁjvﬁ’c‘al‘fg v INSUFICIENCIA Y ADOLESCENTES
T ae e ¢ VOmItos RENAL AGUDA _ SON DEBIDOS AL SUH
i lg e Convulsiones EN NINOS Y NINAS
rojos y plaquetas, - MENORES DE
y afecta la funcién renal. ® Problemas para orinar 5 ANOS

¢ COMO SE PREVIENE?

* |Lavese las manos antesy * Mantenga la cadena de frio * | ave las verduras con agua * No use la misma tablay
después de tocar animales, de los alimentos. (dos gotas de lavandina por cuchillo para cortar la carne
manipular alimentos e ir al litro de agual, dejando cruda y las verduras que no
bano. * Coloque la carne en un bol reposar la misma al menos se cocinaran, asi evitara la

para guardarla en la heladera, 5 minutos. “contaminacion cruzada”.

e No almacene las verduras poniéndola en los estantes
crudas al lado de la carne, Inferiores de manera tal de * Consuma siempre agua e Cocine los alimentos a mas
Indistintamente de si se evitar los derrames hacia los potable y lacteos pasteurizados. de 70 grados de temperatura.
encuentra o no cocida. cajones de frutas y verduras.
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